
A Irlanda acolhe uma mistura cada vez

mais diversificada de pessoas de

diferentes culturas e origens étnicas.

Os dados internacionais demonstram

disparidades entre as mulheres

migrantes e de minorias étnicas que

têm acesso aos serviços de

maternidade em países de rendimento

elevado. Isto pode levar a piores

resultados de saúde para a mãe e para

o bebé. Toda a mulher merece cuidados

de maternidade que sejam respeitosos,

informativos e seguros. 

Infelizmente, as mulheres de origem

migrante e de minorias étnicas sentem

muitas vezes que não são comunicadas

de forma eficaz, tratadas com

compaixão e envolvidas nas suas

decisões de cuidados. Precisamos da

sua etnia para recolher informações e

identificar áreas que necessitam de

melhorias.

JUNTE-SE AOS NOSSOS
ESFORÇOS PARA MELHORAR OS
SERVIÇOS DE MATERNIDADE NA

IRLANDA.

MEMProject@ucc.ie

Cork University Maternity Hospital

Junte-se a nós para tornar os
serviços de maternidade

irlandeses melhores para todos.

O Projeto ‘Experiências de

Mulheres Migrantes e Grupos

de Minorias Étnicas em

Serviços de Maternidade na

Irlanda’.

Digitalize para saber mais
sobre este projeto.

ENVOLVA-SE

Recomendamos que forneça estas
informações se se sentir

confortável. A sua contribuição
ajudar-nos-á a criar um ambiente
de saúde mais inclusivo e eficaz

para todos.

PERGUNTAS?
Se tiver alguma dúvida sobre o

motivo pelo qual estamos a
recolher estas informações ou

como serão utilizadas, sinta-se à
vontade para entrar em contacto

connosco. Estamos aqui para
fornecer mais detalhes e resolver

quaisquer preocupações que
possa ter.

CONTACTO:MEMProject@ucc.ie

Obrigado por nos ajudar a
melhorar os nossos serviços e a

garantir um atendimento
equitativo para todos os doentes



Ao partilhar a sua etnia,

esperamos:

Gerar conhecimento sobre as

diferenças de saúde entre as

populações minoritárias e

maioritárias e, posteriormente,

começar a abordar estas

disparidades.

Melhorar a comunicação e a

competência cultural Identificar

e abordar as disparidades no

acesso e na qualidade dos

cuidados.

Desenvolver um plano de

melhoria da qualidade para

reduzir as disparidades e

promover uma melhor

experiência para todos os

doentes que acedem aos

serviços CUMH.

  or copy again.MEMProject@ucc.ie

Cork University Maternity Hospital

P O R  Q U E  É  Q U E  O S
S E U S  D A D O S  D E  E T N I A

I M P O R T A M

POR QUE RAZÃO RECOLHEMOS
INFORMAÇÕES DE DADOS DE

ÉTNICIDADE

Identificação de lacunas nos
cuidados: Os dados étnicos ajudam-

nos a identificar diferenças nos
resultados de saúde e a abordar as

disparidades para melhorar os
cuidados a todos os doentes.

Melhorar os serviços:
 Conhecer a composição étnica dos

nossos doentes permite-nos adaptar
os nossos serviços, oferecer apoio

culturalmente sensível e melhorar a
acessibilidade.

Conformidade Legal:
 A recolha destes dados ajuda-nos a

cumprir os requisitos legais e a
defender políticas que promovam a
igualdade e evitem a discriminação

nos cuidados de saúde.

BEM-VINDO À MATERNIDADE
UNIVERSITÁRIA DE CORK.

Como parte do nosso compromisso
contínuo de prestar cuidados

equitativos e de elevada qualidade,
solicitamos informações sobre a sua

etnia. Este folheto explica porque
recolhemos estes dados, como os

utilizamos e como protegemos a sua
privacidade

O QUE É A ETNIA?

A etnia é a sua formação cultural e
ancestral. Inclui história, tradições,

língua e, por vezes, religião
partilhadas. É diferente da

nacionalidade ou da cidadania.

A nacionalidade refere-se
geralmente ao país onde é cidadão.

A cidadania é o seu estatuto
jurídico num país. Concede direitos

como ter passaporte ou votar.


